
TEHISARU TARISTU VAIMSE RESILIENTSUSE KOHANDUVAKS TOETAMISEKS

Jälgib ja modelleerib pidevalt inimese vaimse koormuse
ja taastumise dünaamikat, et pakkuda olukorrale kohandatud tuge.

Psühholoogilise
võimekuse

digitaalne kaksik
Telefonist ja nutiseadmetest
kogutavad biomarkerid +
Mitmest allikast pärinevad
kontekstiandmed (hääl,
rakenduste kasutamine,

vestlused)

Kohanev
tehisintellekt
Pikaajalisi muutusi
arvestav analüüs,
prognoosimine ja

kontekstitundlik suhtlus

Õigeaegse toe
korraldamine

Otsustab, millal, miks ja
millist tuge on vaja,

ühendades digitaalsed
lahendused, inimeste

pakutava toe ja
organisatsioonilised võimalused.
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